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Till lasaren

Den hir handboken &r avsedd for frivilliga inom
Mannerheims Barnskyddsforbunds lokalféreningar och
Finlands Roda Kors avdelningar. Handboken innehaller
grundldggande information om Terhokerho-klubbarna,
anvisningar om hur man grundar en klubb samt rad for
att planera, genomfora, stoda och fordela arbetet inom
befintliga klubbar. Information, material och lektips for
Terhokerho-klubbarna finns ocksa pa adressen
www.terhokerho.fi.

Ett varmt tack till dig for att du ger av din tid till leken
och mojliggdér umgidnge over generationsgranserna.
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1. TERHOKERHO-
KLUBBARNAS HISTORIA
OCH PRINCIPER

Terhokerho-klubbarna grundades i anslutning till projek-
tet Koko Suomi leikkii under aren 2014-2016. Projektet
finansierades av Finlands Kulturfond och genomfordes av
Mannerheims Barnskyddsforbund och Finlands Roda Kors.
Terhokerho-klubbarna uppkallades efter Finlands Kultur-
fonds symbol som forestiller en ek och ekollon
(Terho=ekollon).

Terhokerho-klubben &r en métesplats for olika generationer
dit alla — saval barn och pensiondrer som dvriga vuxna — dr
vilkomna. Programmet bestar av lekar, spel, pyssel, utfir-
der, sanger, samvaro och umgénge, allt enligt vad deltagar-
na planerar tillsammans.

Terhokerho-klubbarna &r gratis och oppna for alla.

Till klubben kan man komma ensam eller tillsammans
med till exempel en familjemedlem, ett fadderbarn eller en
granne. Man behdver inte anmala sig pa forhand. Klubben
kan samlas till exempel i en skola, i ett bibliotek, pd Man-
nerheims Barnskyddsférbunds familjecafé, i Roda Korsets
klubbrum eller i en motsvarande lokal.

Klubbarna leds av frivilliga. Klubbledarna kan vara vilken
palitlig vuxen som helst som gérna vill dela sin tid med
barnen och som &r intresserad av verksamhet och lek 6ver
generationsklyftorna. Som medhjélpare kan man ocksa

ha minderariga frivilliga. Terhokerho-klubbarnas program
planeras tillsammans med deltagarna. Det &r fritt fram att
komma med idéer. Gemensamt for alla Terhokerho-klubbar
ar stressfri samvaro.

Terhokerho-klubbens principer
e Alla ar vilkomna till Terhokerho-klubben.
¢ Det kostar ingenting att delta.

e Samvaron ir stressfri.
¢ Verksamheten planeras tillsammans.
¢ Klubbarna leds av frivilliga.




2. ATT GRUNDA EN
TERHOKERHO-KLUBB

Initiativ till en ny klubb kan tas till exempel av en person
som gatt den frivilliga utbildningen f6r lekambassadorer
eller en medlem av Mannerheims Barnskyddsforbunds
forening/Roda Korsets avdelning. Det ar alltid foreningens
eller avdelningens styrelse som fattar beslut om att grunda
en klubb och som forbinder sig till verksamheten genom att
inom sig utse en medlem som ansvarar for klubbverksam-
heten (t.ex. Mannerheims Barnskyddsforbunds klubb-
ansvariga eller Roda Korsets kontaktperson for vdanverk-
samheten).

Klubben kan ocksa grundas i samarbete med andra orga-
nisationer, samfund, kommunen eller forsamlingen. Som
stod for den gemensamma planeringen finns en verkstads-
modell. Till Terhokerho-verkstaden bjuder man in represen-
tanter for samarbetspartnerna och andra frivilliga som &r
intresserade att delta.

I verkstaden planerar och beslutar man vilken sorts klubb-
verksamhet som ska startas pa orten, var klubben ska traf-
fas, hur man ska engagera frivilliga samt var och hur man
ska informera om verksamheten. Det dr ocksa viktigt att
tillsammans fundera 6ver hurdan klubben ska vara for att
den ska locka deltagare och hur man ska fa deltagarna att
atervdnda. Som hjidlpmedel for verkstaden finns Terho-sti-
gen som presenteras i kapitel 4.

Foreningen/avdelningen fungerar som klubbens "hembo”
och hjilper med praktiska detaljer, sdsom att skaffa en
lokal, marknadsfora och informera om Terhokerho-klubbens
verksamhet pa orten, ansvara for klubbens ekonomi
(eventuell servering och anskaffningar) och stoda klubbens
frivilliga. Ocksa verksamhetens forsdkringar trader i kraft
via den administrerande foreningen/avdelningen.

Frivilliga lekambassadorer

Frivilliga vdlkomnas till klubben med precis den fardighet
och kunskap som var och en har. Det dr bra om det i varje
klubb finns atminstone en som har gatt utbildningen for
lekambassadorer. Under utbildningen far man bra tips om
hur klubben kan ledas och dessutom massor av kamratstod
och inspiration till lekar for den egna klubben. Frivilliga
lekambassadorer utbildas bade inom Mannerheims Barn-
skyddsforbund och Roda Korset. Varje frivillig i klubben
har mojlighet att delta i utbildningen.

Lekambassadoren fungerar som en ldnk mellan de frivilliga,
féreningen/avdelningen och distriktet. Lekambassadoren
registrerar de frivilliga som deltar, kommer 6verens om
ansvarsturer och planerar klubbens verksamhet tillsam-
mans med de andra frivilliga. Eventuella andra uppgifter
som handlas av lekambassadoren faststélls gemensamt och
antecknas. Om det finns flera lekambassadorer i samma
klubb kan man dela upp ansvar och roller.




3. TERHO-STIGEN SOM
HJALP VID PLANERING

Terho-stigen bestar av 5 etapper som hjélper vid planering-
en av klubben.

Etapp 1. I vilken lokal ska vi samlas?

Finns det en plats dit det &r latt att ta sig? Kan ni i er verk-
samhet utnyttja offentliga lokaler som alla kanner till, ex-
empelvis biblioteket? Eller kan klubben samlas pa en plats
dér det redan fardigt finns potentiella deltagare, sdsom ett
servicehus eller i samband med en eftermiddagsklubb?
Finns det lokaler i kommunen som ni kan fa anvinda gra-
tis? Vilka lokaler har lokalforeningen och/eller avdelningen
till sitt forfogande?

En tillgidnglig lokal for Terhokerho-klubben har bra trafik-
forbindelser, dr latt att ta sig till och har gott om utrymme
for personer som ror sig med barnvagnar, rullstolar och
rullatorer. Lokalen ska vara trygg och de frivilliga ska se till
att det finns tillgang till nédvéndig forstahjélpsutrustning.
Skyltar med anvisningar och vilkomsttext utanfor lokalen
signalerar att besokare dr vialkomna.

Etapp 2. Vad ska vi gora i klubben?

Vilken sorts verksamhet behovs pa er ort eller i er stadsdel?
Finns det redan verksamhet pa orten som forenar olika
generationer eller finns det ndgon annan som ni kan samar-
beta med? Vilka seniorgrupper verkar i er kommun? Kan ni
samarbeta med skolor och daghem i omradet?

Fundera over vilken sorts klubb som fungerar bast pa er ort
och hur ni redan fran borjan kan engagera ivriga frivilli-

ga och deltagare. Terhokerho-klubben méjliggér manga
olika former av sysselsittning: pyssel, sagor, bradspel eller
tillverkning av pask- och julpynt. Tank alltid pa att den
barande tanken &r stressfri samvaro for barn och vuxna.

I takt med att klubben framskrider har varje frivillig och
deltagare mdjlighet att delta i planeringen och genomfor-
andet av klubbtillfdllena. Deltagarnas onskemal efterfragas
och uppfylls varje gang i man av mdéjlighet. Det Inar sig att

planera varje klubbtillfille tillrackligt fritt sa att det finns
plats for deltagarnas spontana dnskemal och idéer samt
stressfri samvaro.

Som stdd for planeringen finns bland annat Terhoker-
ho-korten med 6ver 100 lek- och pysseltips. Tipsen finns pa
adressen www.terhokerho.fi.

Etapp 3. Hur berittar vi for andra om Terhokerho-
klubben?

Nadr ni har fattat beslut om lokalen och verksamheten kan
ni fundera pa hur invanarna ska hitta till Terhokerho-klub-
ben. Pa vilket sétt och var kan ni berédtta om verksam-
heten, var kan ni gora reklam for den och hur kan ni locka
barn, familjer och vuxna i olika livssituationer att delta?

Pa Terhokerho-klubbens webbplats finns firdiga under-

lag som kan anvdndas for lokala annonser, till exempel

pa anslagstavlor i biblioteket, butiker, lekparker osv. Kom
ocksa ihag att utnyttja andra avgiftsfria informationskana-
ler, sasom spalter i lokala tidningar, webbsidor och sociala
medier. Och glom inte att en personlig inbjudan alltid dr det
effektivaste sittet att locka deltagare. An idag hor djungel-
trumman till de bésta sétten att sprida information: bjud in
egna vinner, bekanta, grannar, arbetskompisar m.fl. och lat
ordet ga runt.

Marknadsforingstips for Terhokerho-klubbarna finns i
kapitel 5.

Etapp 4. Hur ska vi bemota dem som kommer till
klubben?

Fundera tillsammans pa hur ni sjélva vill bli bemoétta i en
liknande klubb. Hur ska deltagarna bemétas? Hur kan ni
skapa verksamhet ddr olika generationer traffas och trivs
tillsammans?

En av de frivilligas viktigaste uppgifter dr att valkomna
varje deltagare till klubben. En viktig del av bemétandet ar
att borja varje klubbtillfille tillsammans sa att alla far be-

kanta sig med varandra. Dérfor inleds varje klubbgang till
exempel med att alla satter sig i ring, d4ven om deltagarna
redan dr bekanta. Startleken kan till exempel ga ut pa att
alla i ringen kort far berdtta hur de haft det under veckan.
En bra isbrytare nidr klubben bérjar &r att pyssla ett Terho-
kerho-pass tillsammans. Da sker bemétandet obemérkt och
deltagarna blir bekanta med varandra medan de pysslar.

Varje klubbmedlem far delta i klubben utifran sina egna
forutsattningar, och man behdver inte delta i all verksam-
het. De frivilliga skapar verksamhet och uppmuntrar till
lek ddr man framhéver vikten av att ta hdnsyn till andra
och betonar frivillighet och jamlikhet. Det l6nar sig att ha
sadant program som alla deltagare kan kdnna att de lyckas
med.

Etapp 5. Hur far vi deltagarna att atervinda till
klubben?

Hur vill ni att deltagarna ska komma ihag Terhokerho-
klubben? Vad far barn och vuxna att atervdanda?

Malet &r att skapa en klubb dit deltagarna gédrna aterviander
gang pa gang. I slutet av varje klubbtillfille ska man girna
tacka deltagarna och de frivilliga, pAminna om féljande
génger och fraga efter dnskemal om program. Onskemélen
ska beaktas i man av mojlighet och klubbtillfdllena ska
planeras sa fritt att det &r mojligt att genomfora dem. Terho-
kerho-passet dr ett bra lockbete och ett sétt att fa deltagar-
na att atervédnda.
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L.STOD

Utdver den har handboken finns stdd, tips och inspiration
for hur klubbarna kan ledas pa vara webbsidor.

www.terhokerho.fi.
www.leikkipaiva.fi.

5. MARKNADSFORING
OCH KOMMUNIKATION

For att locka deltagare till Terhokerho-klubben maste man
synligt, inspirerande och i tillrdcklig omfattning informera
om klubbens verksamhet. Upprepning behovs alltid. Dess-
utom &r det viktigt att Terhokerho-klubbarna skiljer sig fran
andra klubbar och har en gemensam image.

Frivilliga kan ta hjilp av fiardigt material, sdsom annonsun-
derlag och broschyrer, som finns pa var webbplats
www.terhokerho.fi.

En artikel i medierna &r ett bra sétt att sprida information
om klubben, sa det l16nar sig att kontakta lokala reportrar
och bjuda in dem for att bekanta sig med klubbens verk-
samhet. Klubbdeltagarna bor informeras pa forhand om
nér reportern och fotografen kommer pa besok. Obs! Man
kan alltid be att fa l4sa artikeln innan den publiceras sa att
man kan kontrollera egna citat och vid behov begira att de
korrigeras.

Sociala medier ar ett kostnadseffektivt sitt att informera om
klubbens verksamhet och halla kontakt med intresserade.
Det dr ocksa ett utmdarkt sitt att skapa nitverk med andra
Terhokerho-klubbar. Man kan grunda en egen Facebook-
sida for klubben och eventuellt dven ta i bruk andra
kanaler for sociala medier. Eftersom en viktig princip for
klubben ar att den ska vara dppen, bor inte heller Face-
book-sidan vara sluten. Pa sidan kan man utdver den egna
klubbens verksamhet ocksa dela publikationer av nationel-
la och regionala Terhokerho-klubbar.

Kom-ihag-lista for klubbens informator
e Utnyttja det material som tagits fram for Terhokerho-
klubbarna, sdsom annonsunderlag. Se www.terhokerho.fi
e Meddela i god tid att ni tdnker starta en Terhokerho-
klubb
- pa anslagstavlor, t.ex. radgivningar, lekparker, butiker,
bibliotek, simhallar, daghem, arbetskraftsbyraer, kop-
centrum
- pa evenemangsspalter i lokala medier
- pa kommunens webbsidor
- 1 féreningens/avdelningens medlemsbrev, pa deras
webbsidor och kanaler for sociala medier.
¢ Bjud in deltagare med hjdlp av personliga meddelanden.
 Oppna en Facebook-sida och bjud in deltagare och andra
intresserade att folja sidan.
¢ Uppdatera Facebook-sidan regelbundet. Dela ocksa na-
tionella och andra Terhokerho-klubbars publikationer

samt innehall som publicerats pa adressen

www.terhokerho.fi.

Be en reporter fran lokala medier att komma och bekanta

sig med klubben nér den startar. GIom inte att erbjuda

material till artiklar ocksa senare.

Registrera klubbens sammankomster i hidndelsekalendern

pa Yhdistysnetti/RedNet.

Kom ihag de gemensamma huvudmeddelandena:

- Lek &r bra for alla oberoende av alder. Lek frimjar krea-
tiviteten och vidlmaendet.

- Lek dr sdrskilt viktigt for barns utveckling. Ju mer barnet
leker, desto starkare blir han eller hon som person.

- Barn har ratt att leka. (Artikel 31 i barnkonventionen:
Varje barn har rétt till lek, vila och fritid samt till ett
kulturellt och konstnarligt liv.)

- Man kan leka pa manga olika satt. Viktigast &r stressfri
samvaro.

- Gemensam sysselséttning och vixelverkan berikar bade
barnfamiljers och seniorers liv.

- Deltagarna i Terhokerho-klubbarna berittar att de har

fatt nya véanner och trevlig sysselsittning. Sarskilt dld-

re personer dr glada over de gemensamma stunderna

med barnen.

Terhokerho-klubben skapar moéjligheter for stressfri

samvaro och lekglddje for bade barn och vuxna.

- Bli ledare for Terhokerho-klubben. Som frivillig lar du
kdnna nya mdnniskor och bidrar till att bygga en vik-
tig bro mellan olika generationer och minska ensamhet-
en. Barn och lek skinker glddje i ditt liv.

- Kom med i Terhokerho-klubben! Det dr en avgiftsfri
motesplats for alla ddr barn, pensionédrer och vuxna
kan leka tillsammans. I Terhokerho-klubben finns det
alltid nagon som véntar pa dig.

Respektera klubbmedlemmarnas och de frivilligas inte-

gritet. Terhokerho-klubbens evenemang kan fotas for eget

bruk men fotona far inte publiceras i sociala medier eller
pa webben utan de fotograferades tillstand.

Om det intraffar nagot trakigt i klubben som kan hamna i

nyheterna, ska du kontakta distriktets kommunikations

ansvariga.



Terhokerho-klubben idr en oppen motesplats
dit personer i alla aldrar ar vilkomna.

I klubben kan man leka, spela, pyssla, sjunga,
gora utfirder eller bara umgas, allt enligt vad
deltagarna planerar tillsammans.

Terhokerho-klubbarna ingar i Mannerheims
Barnskyddsforbunds och Finlands Roda Kors
lokala verksamhet.

Kom med som frivillig eller som deltagare -
eller var med och grunda en ny klubb.

Lek ar nyttigt for alla!

Las mer:
www.terhokerho.fi
www.leikkipaiva.fi

MANNERHEIMS
BARNSKYDDSFORBUND

Roda Korset



