
Tässä

HETKESSÄ Rauhoittavia 
leikkejä
Joskus Terhokerhossa voi olla rauhaton tunnelma. 
Silloin voi ottaa avuksi keskittymistä vaativat ja 
kosketukseen sekä kuuntelemiseen liittyvät leikit.

Kuunnellaan
n. 5–10 min
•	rauhoittavaa musiikkia 
•	(palloja)
Asettukaa mukavaan asentoon ja sulke-
kaa silmät. Leikinohjaaja laittaa mu-
siikkia soimaan. Kuunnelkaa musiikkia 
rauhassa paikallaan. Osa aikuisista voi 
kieritellä palloja lasten käsiä ja jalkoja 
pitkin musiikin tahdissa. 

Kim-leikki
n. 10–15 min
•	pieniä, helposti nimettäviä esineitä 	
	 (esim. ruuvi, laastari, klemmari, avain, 	
	 purkka…)
Asettakaa pikkuesineet pöydälle kaikkien 
osallistujien nähtäväksi. Käykää esinei-
den nimet läpi. Mitä enemmän esineitä 
on, sitä haastavampi on peli. Painakaa 
esineet muistiin ja sulkekaa sitten sil-
männe. Leikinohjaaja poistaa tavaroista 
yhden ja kehottaa sitten osallistujia 
avaamaan silmänsä. Se, joka keksii puut-
tuvan esineen ensimmäisenä, saa poistaa 
seuraavan esineen. 
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Selkäkuvia
n. 5–15 min
Leikinohjaaja pyytää osallistujia etsi-
mään itselleen parin. Hän ohjaa parit is-
tumaan peräkkäin, katse samaan suun-
taan, hiljaa kuulostellen. Lapset voivat 
halutessaan istua aikuisen sylissä. Parit 
piirtävät vuorotellen kuvia toisen selkään 
ja arvailevat, mitä kuvissa on. Piirtää voi 
myös ilman arvaamista, jolloin yhteistä 
kieltä ei tarvita.

Rentoutus
n. 15 min 
Leikinohjaaja pyytää osallistujia valitse-
maan mukavan paikan, ottamaan hyvän 
asennon ja sulkemaan silmänsä. Hän 
puhuu kuuluvasti ja hitaasti: ”Sulkekaa 
silmänne. Pyydän teitä ajattelemaan eri-
laisia paikkoja. Yritä kuvitella tuo paikka 
mahdollisimman tarkasti. (tauko) Oma 
sänky (tauko), rantakallio (tauko), kaup-

pa (tauko), huvipuisto (tauko), maailman 
omituisin paikka (tauko). Voitte venytellä 
(pieni tauko) ja avata silmänne.” Keskus-
tellaan syntyneistä mielikuvista.

Läpsy
n. 10–30 min
Tämä hauska leikki vaatii keskittymistä. 
Osallistujat istuvat piiriin lattialle. Asete-
taan kädet niin, että oikea käsi tulee oi-
kealla puolella istuvan vasemman käden 
yli. Leikissä on tarkoitus läpsäistä käsiä 
lattiaa vasten siinä järjestyksessä, jos-
sa ne ovat. Kaksi peräkkäistä läpsäystä 
vaihtaa liikkeen kulkusuuntaa. Käsi, joka 
liikkuu väärään aikaan, putoaa pelistä. 
Se, jonka käsi jää viimeiseksi, on voittaja. 
Läpsyä on hyvä pelata useamman kerran 
peräkkäin, jotta kaikki pääsevät leikistä 
jyvälle. Leikin idean ymmärtää seuraa-
malla sen kulkua.
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