
Tässä

HETKESSÄ Aloitusleikkejä 
Hyviä Terhokerhon aloitustapoja Terhokulkusen 
kilistyksen, Terhopassin leimaamisen tai 
lukuhetkien ohella ovat yhteiset aloitusleikit.

Tervehdin sinua
n. 5 min
Leikinohjaaja kannustaa osallistujia kä-
velemään tilassa niin, että he pysähtyvät 
tervehtimään vastaantulijoita kättelemäl-
lä tai kumartamalla. Samalla kerrotaan 
oma nimi. Leikkiä jatketaan, kunnes 
kaikki ovat tervehtineet kaikkia.

Ratiritiralla
n. 5 min
Istukaa ringissä ja kertokaa kukin vuo-
rollanne oma nimenne ja ikänne. Lausu-
kaa jokaiselle loru taputtaen samalla tah-
dissa käsiä vuorotellen yhteen ja polviin: 
”Ratiritiralla, auringon alla, ei ole toista, 
Siljan/Helmin/Matin moista.”

Kannustusrinki
n. 5 min
Tämä leikki sopii tiloihin, joissa voi 
liikkua. Toteuttakaa kannustusrinki joko 
niin, että vain lapset tai sekä aikuiset 
että lapset juoksevat. Istukaa ringissä. 
Juoskaa kukin vuorollanne piirin ympäri 
palaten takaisin omalle paikallenne. 
Kannustakaa juoksijaa taputtaen ja 
huutaen tämän nimeä. Kannustusrinki 
on mukava tapa tulla nähdyksi. Se sopii 
hyvin myös energianpurkuleikiksi.
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Sähkötysrinki
n. 5 min
Tämä keskittymisharjoitus on läm-
min, ryhmän yhtenäisyyttä kasvattava 
aloitusleikki. Se sopii ryhmille, joissa 
osallistujat tuntevat toisiaan sen verran, 
että koskettaminen tuntuu luontevalta. 
Osallistujat muodostavat piirin ottamalla 
toisiaan kädestä. Leikinohjaaja lähettää 
hellän puristuksen matkaan, ensin toi-
seen ja sitten toiseen suuntaan.

Pallosokkelo
n. 10 min
• palloja (esim. 3 tennispalloa)
Istutaan lattialla ringissä. Jokainen osal-
listuja kertoo oman nimensä. Leikin-
ohjaaja vierittää pallon yhdelle osallis-

tujalle sanoen samalla tämän nimen. 
Tämä vierittää pallon seuraavalle jne. 
Kun pallo liikkuu ringin keskellä suju-
vasti, leikinohjaaja voi kokeilla toisen 
ja kolmannen pallon lisäämistä. Leikki 
kannustaa puhaltamaan yhteen hiileen.

Oman nimen ristikot
n. 15 min
• kyniä
• paperia
Kirjoittakaa kunkin osallistujan nimi 
paperille ylhäältä alaspäin. Keksikää 
pienryhmissä kuvaavia sanoja nimen 
kirjaimista. Aikuiset ja isommat lapset 
voivat toimia kirjureina. Esitelkää lopuk-
si jäsenet muille.
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